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EINE MEDIZIN

Zwei Munchner Medizinstudentinnen erlebten
den Alltag in einer athiopischen Klinik

Die beiden Medizin-
studentinnen Barbara
Sophie Brunner (1.)
und Alisa Thierij mit
Prof. Haas in einem
der Klassenzimmer
der Klinik
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« AL

rof. Dr. Nikolaus Haas, Leiter der Abteilung

fur Kinderkardiologie und Padiatrische In-

tensivmedizin am Klinikum der Universitat
Miinchen, hat ein Konzept zur Ausbildung von
Kinderkardiologen entwickelt, bei dem die kunfti-
gen Herzspezialistinnen und -spezialisten an speziell
dafuir angefertigten Herzmodellen trainieren. Ziel ist,
die Behandlung von haufigen Herzfehlern im Zuge
von Herzkatheteruntersuchungen im Herzkatheter-
labor moglichst realitatsnah nachzuempfinden. Seit
Jahren unterstutzt er damit die kardiologische Aus-
bildung in Athiopien. Die beiden Medizinstudentin-
nen Barbara Sophie Brunner und Alisa Thierij durf-

ten Haas bei einem Einsatz

vor Ort in Athiopien begleiten.
wmshiha o

,Das Studium der Medizin ist
eine faszinierende  Ausbil-
dung, die Prinzipien der Me-
dizin sind fur alle Menschen
identisch, so ist zumindest
die Theorie”, erzahlt Barbara
Sophie Brunner nach der Rei-
se. , Die Realitat kann in der
Praxis jedoch komplett anders
aussehen — dies konnten wir
im Rahmen unserer Doktorar-
beit und bei unserem Einsatz
in Athiopien erfahren.”
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Fiinf Tage verbrachten die Studentinnen in Athi-
opien und gewannen dabei einen ersten und guten
Einblick in die medizinische Versorgung des Landes.
Wir waren mit verschiedenen allgemeinpadiatrischen
und kinderkardiologischen Krankheiten konfrontiert,
die in Deutschland aufgrund der guten medizinischen
Versorgung nicht mehr vorkommen und nur noch in

Die Herzmodelle zum Trainieren wurden von den Studen-
tinnen im Rahmen ihrer Doktorarbeit produziert

Lehrbichern beschrieben werden”, berichtet Alisa
Thierij. ,,Damit ist es jedoch nicht getan, in fast allen
Lebensbereichen erlebt man hautnah, dass in Athi-
opien sehr vieles anders ist, als wir es in Europa ge-
wohnt sind. FlieBendes Wasser beispielsweise ist fur



uns selbstverstandlich, so selbstverstandlich, dass uns
die Wertschatzung dafiir abhanden zu kommen droht.
In Athiopien hingegen bedeutet flieRendes Wasser Lu-
xus, selbst im Universitatsklinikum der Stadt Mekelle
ist dieses nicht immer verfligbar.”

Mekelle liegt im duRersten Norden Athiopiens und
ist die Hauptstadt der zu den drmeren Gebieten Athio-
piens zahlenden Region Tigray. Da das Gebiet im Nie-
derschlagsschatten des Hochlandes von Abessinien
liegt, gab es immer wieder Durreperioden verbunden
mit verheerenden Hungerkatastrophen. Besonders
schlimm war die Situation in den Jahren 1984/85, als
nach einem nahezu vollstandigen Ausfall der Ernten
fast acht Millionen Menschen in diesem Gebiet von
Hunger betroffen waren und mehr als eine halbe Mil-
lion Menschen an den Folgen starb. Viele Hungernde
flohen in Stadte wie Mekelle, in denen sich sogenann-
te Hungerlager bildeten. Seit 1991 ist Mekelle schnell
gewachsen, es zahlt aktuell etwa 500.000 Einwohner.
Heute gilt die Stadt als das wirtschaftliche, kulturelle
und politische Zentrum Nordathiopiens. Seit 2008
bietet das Ayder Referral Hospital fur rund 8 Millio-
nen Menschen aus den Einzugsgebieten Tigray, Afar
und dem Sudosten der Amhara-Regionalstaaten seine
Dienste an.

,Von aulBen betrachtet, vermittelt das gepflegte Ge-
baude den Eindruck, als ware hier die Welt tatsachlich
in Ordnung. Im Inneren des Klinikums tut sich jedoch
ein ganz anderes Bild auf. Uberfiillte Ginge, durch
die an vielen Stellen der stechende Geruch aus ver-
stopften Abflussen zieht. Kaputte Turen und Fenster,
brockelnde Wande und mittendrin kranke Kinder und
Erwachsene, die in zusammengewdrfelten Betten auf
selbst mitgebrachten Decken liegen”, so Barbara So-
phie Brunner. ,,Zettel mit wichtigen Informationen kle-
ben an der Wand. Alles wirkt irgendwie surreal, nicht
zeitgemal, einfach chaotisch. Trotzdem scheint es, als
wirde der Alltag hier einigermaRen funktionieren®,
erganzt Alisa Thierij. Dazwischen findet sich ein neu-
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So sieht eine Intensiv-
station in Athiopien aus

Prof. Dr. Haas erldu-
tert einen Eingriff
anhand eines Herz-
modells

es Herzkatheterlabor nach europaischem Standard.
GrofRe Raume mit hell gestrichenen Wanden und ei-
ner monoplanen Rontgenanlage. FlieBendes Wasser,
das hier haufiger verfugbar ist als auf den anderen
Stationen des Ayder Hospitals, Strom, gentigend Blei-
schiirzen fiir die Arzte. , All das lasst uns fir kurze Zeit
vergessen, in Athiopien zu sein”, sagt Barbara Sophie
Brunner. ,,Zumindest herrscht hier eine Art von Struk-
tur und Stimmigkeit, die uns vertraut erscheint. Kein
Wunder, dieses Katheterlabor ist konzipiert, geplant,
umgesetzt und zuletzt auch liebevoll umsorgt von dem
deutschen Kardiologen Dr. Christian Leuner.”

Das unmittelbare Aufeinandertreffen eines stan-
dardisierten Herzkatheterlabors mit den Kranken-
stationen des Ayder Referral Hospitals verstarkt den
Kontrast so sehr, dass beide Studentinnen sagen:
,Hier treffen im wahrsten Sinne des Wortes zwei
Welten aufeinander.” Von ihrer Reise haben die
beiden nicht nur Stoff fur ihre Doktorarbeiten mitge-
bracht, sondern auch eine neue Wertschatzung fur
die Situation in Deutschland, wo vie-
les (zu) selbstverstandlich ist. ,,Un-
sere Arbeit in Athiopien ist wichtig.

Kardiologe Dr.
Christian Leuner

Prof. Dr. Nikolaus Haas
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Ich freue mich, dass ich sie mit den . s» #*7 @ 089/4400-73941

Studierenden teilen kann”, sagt Prof. _’J /DX nikolaus.haas@med.uni-

Dr. Nikolaus Haas. i muenchen.de
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TRA }\J LANJATION'S CO.
Das leistet die Kinderherzchirurgie am Klinikum

Brustkrebs MaRgeschneiderte Therapie fiir jede Patientin OStEOpOFOSE Ein neues Projekt
gegen Knochenbriiche Menschen am Klinikum pas groRe Mitarbeiter-Buch



